
JMJ LOKAL – 22 & 23 NOVEMBRE 2025 
THÈME : VOUS AUSSI, VOUS ÊTES MES TÉMOINS,  

PARCE QUE VOUS AVEZ ÉTÉ AVEC MOI - JEAN 15, 27 
 

Vendredi 
16h : Rdv des équipes et bureau CDPJ 
17h : Messe à Trois Mares 
18h15 : Mise en place / Placement de la croix des JMJ / Installation de la sonorisation / Décoration les 
jeunes de l’église / Signalétiques pour les dortoirs / WC  
L’équipe dormiront sur place ! 
 

Samedi 
8h : Accueil en musique  
9h : Louange – équipe animation 
9h15 : Mot d’accueil et début des consignes – Père David  
 
9h30 : Début des ateliers : Thème : Comment évangéliser ? 
Divisions par groupes 8-12 max (selon le nombre), chaque atelier dure environ 30 à 35 minutes.  
 
Objectifs aider les jeunes à : 
• Comprendre que tout baptisé est missionnaire, 
• Découvrir comment témoigner avec authenticité, 
• Expérimenter des formes d’évangélisation concrètes et créatives. 
 
9h45 : Lancement 
Objectif : mettre en route les jeunes et les ouvrir au thème. 
Chant ou animation d’entrée (“Je t’envoie” – Glorious, ou “Brille dans le monde”).  
 
Atelier 1 – Témoigner avec ses mots 
Objectif : apprendre à raconter sa foi simplement. 
Déroulé : 
Brise-glace (se présenter) 
Lecture de 1 Pierre 3,15 : “Soyez toujours prêts à rendre raison de l’espérance qui est en vous.” 
Temps personnel : écrire en 3 phrases “Pourquoi je crois ?” ou “Ce que Dieu change dans ma vie.” 
Partage en petits groupes (selon le nombre 4 ou 6 pers) 
Débrief : comment dire sa foi avec douceur et vérité, sans imposer ? 
Clé spirituelle : “Ton témoignage personnel vaut plus qu’un grand discours.”  
Faire une petite relecture rapide 
 
Atelier 2 – Témoigner par les actes 
Objectif : comprendre que nos gestes quotidiens parlent de Dieu. 
Matériel : petites cartes avec des situations de vie. 
Déroulé : 



Brise-glace (se présenter) 
Discussion : “Quels gestes, quelles attitudes peuvent être évangélisatrices ?” 
Jeu de mise en situation : 
• Tu vois une injustice ? 
• Tu entends une rumeur méchante ? 
• Quelqu’un est seul à la pause ? 
• Comment réagis-tu en témoin du Christ ? 
En groupe : créer un “Top 5 des gestes du témoin” à agicher. 
Clé spirituelle : “L’amour en actes, voilà la première évangélisation.” 
Faire une petite relecture rapide 
 
Atelier 3 – Témoigner en paroles et en présence 
Objectif : apprendre à vivre sa foi dans la rencontre et le dialogue. 
Matériel : scénettes / cartes rôle / accessoires simples. 
Déroulé : 
Brise-glace (se présenter) 
Jeu de rôle : 
• Situation 1 : un ami t’interroge sur ta foi. 
• Situation 2 : quelqu’un critique l’Église. 
• Situation 3 : tu sens que Dieu t’invite à dire un mot d’encouragement. 
Les jeunes jouent, puis on débriefe ensemble : 
• Qu’est-ce qui est digicile ? 
• Quelle attitude rend le témoignage crédible ? 
Partage : “Quand ai-je senti que ma simple présence était un témoignage ?” 
Clé spirituelle : “Avant de parler du Christ, sois sa présence.” 
Faire une petite relecture rapide 
 
11h : Rassemblement de tous les groupes. 
Témoignage de 3 jeunes – 1 jeune par groupe : 
• “Aujourd’hui, j’ai compris que je peux être témoin en…” 
• Conseil d’un prêtre – Père Alexandre ?  
Chant final ou prière d’envoi : 
“Seigneur, fais de nous des témoins de ta joie, là où tu nous envoies.” 
 
11h45 : Déjeuner chacun ramène le sien  
 
12h50 : Rassemblement et dernière consigne avant départ (Père David) les jeunes doivent pouvoir 
indiquer au gens si besoin de venir prier le St Sacrement 
 
13h : Départ de la marche environ 30 à 45 min 
 
14h : Arrivé en centre-Ville Paroisse St François de Sales, Tampon 
 
 
 



• Exposition du st sacrement et de la croix des JMJ à l’intérieure de l’église (Temps silencieux) un 
groupe sera là pour tenir rester avec le st sacrement. (Père Alexandre) 
• Petite animation simple dehors – équipe animation en support avec d’autre groupe 
• Les jeunes commencent à se disperser en binôme ou en groupe de 3. (Les prêtres sont en 
responsabilité d’observation des jeunes sur le terrain) Père David, Père Alexandre et Père Charles-
Antoine 
16h : Rassemblement des jeunes – petits témoignages d’un ou 2 jeune  
Prévoir une petite collation  
16h30 : Préparation de la messe à la Paroisse st François de sales 
17h15 : Messe à St François de Sales 
 
18h30 : Retour à Trois mares en marche  
19h30 : Arrivé et dîner par l’église de Trois Mares 
20h30 : Temps de confession (Les prêtres du doyenné sont invités) / Veillé de prière / louange 
23h : Temps de partir au dortoir ! Les responsables de groupes seront responsables les soirs 
Extinction de lumière à 00h00  
 

Dimanche 
Réveil à partir de 7h 
7h30 : Petit déj sur lieu du dortoir  
8h30 : Laudes (Père David Père Alexandre et Père Charles-Antoine (voir d’autres confrères)) 
9h : Accueil des 12-15 ans en musique – Les jeunes des 16-30 ans les accueilles 
9h30 : Préparation de la messe – prévoir des places pour des servants d’autels venue de l’île 
10h : Messe du Christ Roi ouvert à tous à Trois Mares 
11h30 : Bénédiction du déjeuner  
11h45 : repas pour tout le monde  
13h30 : Ateliers pour les 12-15 ans – Thème de la Lettre du Pape Léon XIV 
 
13h30 : Pour les 16-30 ans – le bureau est aussi invité à y participer  
 
14h30 : Exposition du st sacrement un groupe sera présent lors de l’installation 
 
STATION 1 - Le GPS du témoin 
Lieu : coin sous un arbre. 
Matériel : boussole symbolique / agiche “Nord, Sud, Est, Ouest”. Craie pour dessiner au sol la 
boussole 
Animation ludique : 
Chaque direction correspond à une question : 
Nord : Qu’est-ce qui me guide dans la vie ? 
Sud : Où je sens le feu de ma foi ? 
Est : Où ai-je vu la lumière de Dieu récemment ? 
Ouest : Quelles zones d’ombre j’ai envie de confier à Dieu ? 
Chaque jeune se place selon la direction qui correspond à sa réponse et partage quelques mots. 
🎯 But : relire son chemin de foi et ce qui oriente sa mission. 
 



STATION 2 – Les pas du témoin 
Lieu : couloir pour marcher. 
Matériel : 5 feuilles posées au sol formant un petit parcours, chacune avec un mot : 
“Écoute – Service – Courage – Fidélité – Joie.” 
Chaque jeune marche lentement sur les mots, en silence, puis s’arrête sur celui qui l’inspire le plus. 
Petite discussion : 
“Pourquoi ce mot me parle ? Comment je peux le vivre cette semaine ?” 
🎯 But : se laisser interpeller par une attitude missionnaire. 
 
STATION final – Le relais du témoin 
Lieu : un coin symbolique (près d’une croix, d’un banc, d’un chemin). 
Matériel : un bâton 
Animation : 
Chaque jeune reçoit le “bâton du témoin” et dit une phrase courte : 
“Je veux être témoin en…” 
Puis il passe le témoin au suivant. 
🎯 But : s’encourager mutuellement à la mission. 
Environ 14h45 : Une fois les stations terminer les jeunes sont inviter à entrer prendre un papier est 
écrire un mot ou un engagement et marche silencieuse vers le saint sacrement et la croix des JMJ 
pour déposer le leur papier. (Prévoir une musique de fond) 
 
15h30 : Les jeunes des 12-15 ans reviennent – début animation d’adoration 
 
16h : Envoi et remerciement – Fin du week-end 
 
Désinstallation de la sono à partir de 18h (après la messe) 

  



Parties logistiques 
 

Équipe animation en lien avec Karine pour toutes informations techniques (numéro transmis) 
Lors des messes les chorales des paroisses seront en lien avec l’équipe d’animation pour 
participation globale 
 
Prévoir les signalétiques pour les dortoirs / WC  
 
Les responsables des divers groupes de l’île seront en supports si manque de personne dans l’église.  
 
Les dortoirs seront séparés :  
Salles pour mineurs (filles/garçons séparés) et salles des majeurs (filles/garçons séparés) 
 
Les salles seront rendues propres et ranger à la fin du séjour ! 
 
Organisation de l’église :  

- Voir le repas (préparation et service) pour le samedi soir, dimanche midi et collation de départ 
du dimanche 

- Liturgie : lectures par les jeunes de la paroisse 
- Décoration fleurs, ou autres (la décoration est libre) attention à la couleur liturgique 
- Service de sécurité pour le week-end, la marche du samedi après-midi et le soir 
- Nettoyage des salles 
- Déclaration à la mairie 

 


